Rak koZe se mozZe pobijediti
ako se na vrijeme otkrije.

Prvi korak je osvijestit
- Stetne posljedica pretjerant
. ~izlaganja Suncu.
P -
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RAK KOZE je najges¢i oblik zloéudnog tumora u ljudi pri éemu je izlaganje Sunevom zragenju jedan
ad najvaznijih uzro€nih ¢imbenika. Srecom, pravilnim ponaSanjem i zaStitom od Stetnog utjecaja UV
zraCenja, rizik nastanka zloéudnih tumora koZe moze se zna€ajno smanijiti.

KoZa je gradena od 3 sloja: povrsinskog sloja (epidermisa), sred-
njeg sloja (dermisa) i potkoznog masnog tkiva. UV B zrake pro-
diru u povrsinski sloj koze i poticu tamnjenje koze, ali izazivaju
i opekline na kozi. UV A zrake dopiru do dubljeg, srednjeg sloja
koze pri Cemu paticu starenje koze, a kod nekih osoba mogu iza-

zvati alergijsku reakciju na Sunce. EPIDERMIS

Dugotrajno ili intenzivno izlaganje UV zraéenju uzrokuje

promjene u DNA strukturi stanica $to moze potaknuti razvoj DERMIS

zloéudnih tumora koze. POTKOZNO MASNO TKIVO

UV INDEKS
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NIJE POTREBNA
ZASTITA

POTREBNA ZASTITA POTREBNA DODATNA ZASTITA

UV indeks je internacionalna standardizirana mjera jaCine UV zraCenja u odredeno vrijeme i na odredenom mjestu.

Pravilno se zastitite od sunca!

- izbjegavajte nepotrebno izlaganje UV zrakama, Sto ukljucuje i solarij
ljeti izbjegavajte izlaganje Suncu u razdoblju od 10 do 16h

- nosite odjecu dugih rukava, Sesire, kape, naocale

« kod djece i 0soba koje se bave sportom na otvorenom preporucuje se noSenje odjece s UV
zastitom (oznacena UPF faktorom)

- redovito nanosite fotozaStitne kreme koje Stite i od UV B | UV A zraka, a kremu nanesite pola sata
prije izlaganja Suncu u dovoljnoj koliCini te ju obnovite viSe puta tijekom dana



MELANOM

Melanom se ubraja u najopasnije zlocudne tumare koze i sluznica.
NajceSce se pojavljuje kao smede-crna pigmentacija nepravilnih
rubova koja se s vremenom povecava. Ovaj tumor se danas sve
ceSce dijagnosticira, pogotovo u mladoj zivotnoj dobi, a moze se
pojaviti bilo gdje na kozi. lako se moZe razviti iz postojeceq made-
Za, melanom najcesce nastaje na nepromijenjencj kozi. LijecCenje i
prognaza su uspjesni ukoliko se kirurSki odstrani u ranoj fazi.

BAZOCELULARNI KARCINOM (BAZALIOM)

Ovo je najcesci zlocudni tumor koze, ali na srecu, najmanje opa-
san. Tipicno se pojavljuje kao ranica ili krastica koja ne cijeli ili kao
okrugla kvrzica s vidljivim krvnim Zilicama na povrsini. Ukoliko se
kirurSki ukloni u ranoj fazi, ovaj tumor nema nikakve posljedice na
zdravlje. No, ako se ne lijeCi kroz dulje vrijeme, moze se lokalna pro-
Siriti u dublje dijelove tkiva, a iznimno rijetko moze i metastazirati.

PLANOCELULARNI KARCINOM (SPINALIOM)

RijeC je o drugom najceScem zlocudnom tumoru koze koji se kao i
bazaliom uglavnom razvija na dijelovima koze koji su trajno izlozeni
Suncu, Medutim za razliku od bazalioma, planocelularni karcinom
je agresivniji i ceSce se Siri u limfne ¢vorave i druge organe. Tipic-
no se pojavljuje kao uzdignuta crvena kvrZica na kozi, prekrivena
krastom ili ljuskama.

AKTINICKE KERATOZE

Aktinicke keratoze su lokalizirani, neagresivni oblici karcinoma
koZe koji se oCituju crvenim do crveno-smedim, Cesto hrapavim ili
ljuskavim podrucjima na koZi u osoba starije Zivotne dobi. Najce-
Sce se pojavljuju na dijelovima koze koji su kronitno izlozeni Suncu
(lice, vrat, uske, tjeme i nadlanice). S obzirom na to da u 10-15%
slucajeva aktinicke keratoze mogu prije¢i u invazivni planocelular-
ni karcinom, potrebno ih je lijeciti.




Tko je pod povecanim rizikom od nastanka zloéudnog tumora koze?
- 0sobe svijetle puti, svijetlih oCiju i svijetle kose
- 0sobe s velikim brojem madeZa (vi$e od 50)
- 0sobe koje provode puno vremena na Suncu
osobe u €ijoj obitelji je bilo abaljelih od zlocudnih tumora koze
- 0sobe koje su zadobile opekline od Sunca, pogotovo u djetinjstvu
= 0sobe koje koriste solarij

« 0S0be na imunosupresivnoj terapiji

Medutim, ¢ak i ako nemate povecan rizik za razvoj raka koze, mozete od njega oboljeti!
Stoga ne zahoravite pregledati kozu!

“ABECEDA” melanoma - kako prepoznati sumnjivu promjenu na kozi?
a ' A asymmetry/asimetrija Melanom je asimetrican, nepravilan.

B border/rubovi Melanom ima nepravilne, nejasne rubove.

. ’ C color/boja Melanom obitno ima vise boja, od svijetlo

smede do crne.

. ‘ D diameter/promjer Melanom je rastu¢a promjena, obicna veca
od 6 mm.

. . E evolution/promjena  Melanom se tijekom vremena mijenja bojom,

velicinom, ablikom i debljinom.
® L
P o® | feeling/osjecaj Kod melanoma se, uz navedena obiljezja,
ponekad moZe pojaviti asjecaj svrbeza,
iritacije ili peckanja.

Rano otkrivanje je prvi korak u uspjeSnom lijec¢enju tumora koze!

Kako ¢ete sami pregledati kozu?

- Pomacu zrcala pogledajte cijelo tijelo: prsa, leda, bokove i lice

Provjerite laktove i ruke, posebno gledajuci straznji dio nadlaktice, nadlanicu i pazuhe
- Pregledajte cijele noge i ne zaboravite na tabane i prostor medu prstima
- Pomocu manjeg zrcala pogledajte vlasiste i straznji dio vrata

« Na kraju provjerite straznjicu i intimno podrucje.



